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1. INTRODUCCIO

Es un curs FEDERATIU amb validesa a tot I’estat espanyol i reconegut per la FEB,
la FBIB i la resta de federacions autonomiques. Es tracta d’'un ensenyament que no
condueix a I'obtencié d’un titol oficial, per tant no té validesa a efectes académica. El
titol habilitara I’entrenador/a, segons el Reglament General i de Competicions, per
dirigir equips fins a la categoria infantil a les competicions autonomiques de les Illes
Balears.

2. MATRICULA

2.1 ACCES
a) Haver complert els setze anys o complir-los durant I'any que es realitza el curs.

b) Estar cursant estudis de 4t d’ESO.
c) Haver finalitzat I'ESO o titulacions equivalents o superiors.

2.2 CRITERIS D’ADMISSIO
En primer lloc tendran plaga els alumnes pertanyents al club on es realitza el curs

i gue col-labora en I'organitzacié (sempre que es lliurin la documentacié necessaria
abans de la data limit). A continuacio es fara I'admissié de la resta d’alumnat per rigords
ordre d’inscripcid fins arribar al nombre maxim establert. La inscripcid no es considerara
valida fins que no es lliuri el resguard del pagament.

El nombre minim d’alumnes sera de 16 i el maxim de 26. En el cas que no s’arribi
al minim d’alumnes matriculats el curs no es realitzara. | en arribar al maxim permes, la
resta d’alumnes quedaran en llista d’espera per al proper curs o per cobrir les eventuals
baixes de darrera hora

Aqguells alumnes amb assignatures pendents no seran comptabilitzat per al
nombre maxim d’alumnes (26).

2.3 DOCUMENTACIO
Per fer efectiva la matricula a un curs d’iniciacié s’haura de lliurar en pdf (via email) els

documents seglients:
a) full d’inscripcio
b) full de proteccié de dades.
c) Full de no oficialitat
d) copia del DNI (ambdues cares).
e) fotocopia de I'expedient academic (estudis).



f)

h) Foto digitalitzada amb mida no superior a 32 KB

Resguard d’ingrés bancari al cc de la FBIB (195 €)
g) Conta de Gmail per accedir a Google Classroom

La matricula només sera valida quan s’hagi fet i demostrat el pagament del curs.

3. PROFESSORAT

Entrenadors de nivell 3 de basquet

Llicenciats o graduats en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport; Psicologia,

Pedagogia o Dret.

Diplomats o graduats en Fisioterapia o Infermeria.

Membres del Comiteé d’Arbitres.

4. CARGA LECTIVA
Es tracta d’un curs eminentment presencial de 42 hores lectives (30 de classe, 2

de tutoria, 6 d’examens i 4 de xerrades). Les classes son teoriques i practiques. La

distribucié horaria per assignatures sera:

ASSIGNATURA

HORES

presencials no presencials

Técnica Individual Ofensiva

2

Teécnica Individual Defensiva

Tactica

Metodologia

Desenvolupament fisic i salut

Regles de joc

Direccié d’equip (grup i partit)

Legislacid

Psicologia i valors del basquet

Xerrada sobre actuacions basiques

Xerrada Arbitral

Xerrada L’anglés al basquet
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Examens 6 -

TOTAL 42 hores
presencials

5. CONVLIDACIONS

Els alumnes poden sol-licitar per escrit la convalidacioé d’assignatures presentat
titulacions academiques oficials. La sol-licitud de convalidacions d’assignatures no
eximeix del pagament complert del curs.

TITULACIO ASSIGNATURA CONVALIDADA

Pedagogia Metodologia
Psicologia Psicologia i valors del basquet
Magisteri especialitzat en Educacié Metodologia
Fisica Desenvolupament Fisic i Salut

. . L. Desenvolupament Fisic i Salut
Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport ]

Metodologia

Dret Legislacié
Infermeria Desenvolupament Fisic i Salut
Medicina Desenvolupament Fisic i Salut
Fisioterapia Desenvolupament Fisic i Salut
Técnic Animacio Activitats Fisiques i Desenvolupament Fisic i Salut
Esportives Metodologia

Qualsevol altra sol-licitud de convalidacid no present en aquesta relacid sera
avaluada per I’Area de Formacié de la FBIB.

6. ASSISTENCIA

Cada alumne/a disposara de dues convocatories d’examen (primera
convocatoria i recuperacié). De les nou assignatures, vuit s’avaluaran mitjancant un
examen teoric i una (desenvolupament fisic i salut) amb un treball. A les assignatures
amb carrega practica també s’avaluara aquest aspecte.

El curs sera presencial amb una durada de 42 hores lectives. L’assistencia és
obligatoria al 100% de les hores de classe de les assignatures amb una carrega inferior



a les 4 hores presencials i del 75% a les assignatures amb 4 o més hores presencials.
Els/Les alumnes que no compleixin aquests requisits no podran ser avaluats/ades.

Si I'abséncia puntual és prou justificada, I’Area de Formacié de la FBIB
determinara si I'alumne/a pot ser avaluat/ada a la segona convocatoria (recuperacié).
L’absencia sera considerada puntual quan no superi el 20% total del curs.

L'alumnat amb llicéncia de jugador d’un equip de competicié FEB, han d’arribar
a un 50% d’assisténcia total del curs per poder ser avaluats.

Les assignatures que no es superin s’hauran de recuperar a un altre curs. Si s’han
suspes les dues convocatories de la primera matricula, s’"ha d’abonar 30€ addicionals
per matricular-se per segon cop de I'assignatura suspesa.

7.AVALUACIO

RUBRICA PROVA INTEGRADA
ANNEX 1 — EXCEL RUBRICA

Pendents
Els alumnes que hagin iniciat el curs amb el model antic i hagin de recuperar

assignatures pendents seran avaluats com fins ara. Assistiran a la sessions propies de la
materia a recuperar i s’examinaran tradicionalment amb una prova escrita.

Els alumnes que amb el nou model no hagin superat alguna assignatura en les
dues convocatories se’ls assignara una tasca no presencial equivalent en volum al total
d’hores de I'assignatura (sumant presencials i no presencials) i que sera avaluat fins que
sigui superat.

8. CONTINGUTS

TECNICA INDIVIDUAL OFENSIVA
INTRODUCCIO

- Concepte técnica individual i tactica individual

- Habilitats motrius basiques

- Habilitats motrius especifiques
DESPLACAMENTS

- Técnica de carrera

- Posicié basica

- Arrencades

- Aturades

- Canvis de direccid i de ritme

- Fintes de recepcid



LLANCAMENT
- Elvalor del llancament
- Seleccié
- Mecanica
0 Posicid de peus
0 Utilitzacio de les cames
0 Orientcio de tronc
0 Capimirada
0 Bragos
- Tir en suspensio
- Tir lliure
FINALITZACIO
- Varietat de peus
- Us de mans, canells i dits. Rosques
- Eurostep, cistella passada, perdues de passa, fintes, pas 0...
PASSADES
- Generalitats
- Valor de la passada
- Usde les dues mans
- Tipus de passada
0 Dues mans
0 Sobre del cap
0 Sobre el bot

0 Maimitja
0 Beisbol
- Recepcions

0 En moviment vs aturat
0 Sense agafar la pilota
DRIBBLING
- Generalitats i valor del dribling
- Dribling de velocitat i lateral
- Desbloqueig de canell
- Dissociacié de peus
- Arrencades i aturades. Amb o sense deixar de botar
- Canvisde ma
- Fintes

TECNICA INDIVIDUAL DEFENSIVA
- Introduccié concepte defensor
- Posicid basica defensiva
- Tipus de desplacaments defensius
- Defensa al jugador amb pilota



Moment: abans, durant o després del dribling
Agressivitat defensiva
Distancia
Primera passa
0 Utilitzacié de mans
- Defensa al jugador sense pilota
0 Triangle defensiu — Linia de passada
0 Posicid respecte al camp
A Entre jugador i cistella
A Linia de pilota
0 Posicid respecte a la pilota
o “Descansa tu que yo no puédo
o “Passaba por aqti
- Rebot defensiu
0 Actitud
0 Reactivitat
0 Analisis de trajectories
0 Mecanica de tancament

O O oo

TACTICA
- Concepte de tactica
- Objectius de I'atac. Mantenir, progressar i llancar
- Objectius de la defensa. Evitar el llangament, evitar la progressio, recuperar la
possessié abans del llangament contrari
- Objectius tactics per categories

0 Iniciacio
0 Premini
0 Mini

0 Infantil

- Tactica individual amb pilota
- Tactica individual sense pilota
- Principis del joc col-lectiu ofensiu
0 Contraatacijoc dinamic
0 Atac estatic
A Respecte d’espais
Dividir i doblar
Empeényer o estirar a un jugador
Talls
Portes enrere
Reemplacaments
- Principis defensius col-lectius
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Balancg defensius. Recuperar temps, utilitzacio de fintes
Comunicacié
Generositat
Primera ajuda
0 Introduccid a saltar i canviar
Didactica de la tactica. Pautes per disseny de tasques
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PSICOLOGIA I VALORS A L’ESPORT

Valors i aprenentatges transversals del basquet
Desenvolupament de I'infant i la seva personalitat
El feedback. Tipus i formes

L’autoconcepte del jugador

Les relacions en un equip i els lideratges

L’entorn del jugador

El rol de I'entrenador

La motivacio

METODOLOGIA

Definicié de basquet

Disseny de tasques

La sessié i la seva logica interna

Variables en el joc. El jo, el company, el mobil, I’espai, el contrari

Meétodes d’ensenyament i principis generals de I’'ensenyament del basquet
Etapes metodologiques. Iniciacid, aprenentatge, perfeccionament
Estrategies de millora del Temps d’Aprenentatge i del Volum de Repeticions

DESENVOLUPAMENT FISIC I SALUT

Creixement i desenvolupament de l'infant

Les qualitats fisiques i les seves fases sensibles
Les Habilitats Mortius Basiques

Efectes i adaptacions de la practica del basquet
Habits saludables i higiene esportiva

Activacio i tornada a la calma

Treball preventiu

REGLES DE JOC

Principis basics de les regles de joc FIBA

Interpretacions basiques FIBA

Regles de joc propies de Premini i Iniciacié a les llles Balears
Regles de joc propies a minibasket a les llles Balears



)

I
i
’
Carrer Bernareggi, 6 T. 971730 503
07014 Palma Fax 971735 184
FEDERACIO DE BASQUET DE LES ILLES BALEARS llles Balears, Espanya info@fbib-basket.com

- Regles de joc propies a infantil a les llles Balears
- Comparativa de les diferents normatives

DIRECCIO D’EQUIP
- Objectius comuns a un equip
- Actitud i comportament de I’'entrenador en sessions i partits
- Normes basiques de comportament en un equip
- Larelacié entrenador — familia
- Direccié de partit
0 Comunicacions amb jugadors
0 Els temps morts
0 Els jugadors en pista. Elecciéd més enlla del rendiment

LEGISLACIO
- Estructures basiques dels clubs esportius
- Organismes organitzadors de competicions
- Tramits i terminis formals relatius a la competicio
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